
AVVICINAMENTO AL GHIACCIO
Per sperimentare l’arrampicata su ghiaccio non sono necessarie capacità fisiche e 

tecniche particolari ma solo una buona dose di curiosità!
Una mezza giornata dedicata alla scoperta e all’avvicinamento di questa 

affascinante e particolare disciplina in compagnia di un professionista del settore.

Programma: 
– Presentazione  e  illustrazione  del  materiale  tecnico 

necessario per l’attività.
– Illustrazione  tecnica  di  base  per  la  progressione  su 

cascata di ghiaccio.
– Salita di una parete ghiacciata

Materiale:
– Scarponi
– Pantaloni impermeabili caldi
– Maglia tipo Polartec
– Piumino
– Giacca impermeabile tipo GORE TEX
– 2 paia di guanti, uno pesante e uno leggero
– Berretto di lana e Buff

Tariffa:
– 1 persona: €230
– 2 persone: €115/pax
– 3 persone: €100/pax
– 4 persone: €90/pax
– 5 persone: €80/pax

Durata:
4 ore circa

N.ro partecipanti:
Massimo 5

Punto di ritrovo:
Da concordare con la guida

Livello tecnico:
Nessuno, l'attività è rivolta 
ai neofiti.
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La tariffa comprende:
– Accompagnamento Guida Alpina
– Materiale  tecnico  (Imbragatura,  casco,  piccozze, 

ramponi)

La tariffa non comprende:
– Trasferimento al luogo di ritrovo.
– Tutto quanto non specificato in "La tariffa comprende"

Assicurazione:
E'  possibile  e  consigliabile  sottoscrivere  la  polizza 
assicurativa di  assistenza soccorso, ricerca salvataggio 
e/o  recupero  destinata  esclusivamente  ai  clienti 
accompagnati dalla Guide Alpine della Valle d'Aosta. 
https://www.larcasrl.it/page.asp?ID=45 
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