
VIE LUNGHE
Lunghe salite su pareti di roccia mozzafiato, accompagnati da una guida per 

affrontare l’arrampicata su vie a più tiri. Un’infinità di possibilità, a varie 
quote e esposizioni, permettono di scalare praticamente tutto l’anno!

Programma: 
− Ritrovo con la guida per check del materiale e briefing 
− Avvicinamento all’itinerario 
− Salita dell’itinerario
− Discesa a piedi o in corda doppia 

Materiale:
− Imbrago
− Scarpette d’arrampicata
− Magnesite
− Casco
− Longe,  moschettone  con  discensore,  cordino  per 

autobloccante
− Scarpe da trekking
− Abbigliamento consono alla stagione

 Durata:
1 giorno

Punto di appoggio:
Da  definirsi  in  base  alla 
scelta dell’itinerario

N.ro partecipanti:
Massimo 2

Punto di ritrovo:
Da definirsi con la guida

Livello tecnico:
E’ richiesta una minima 
esperienza di arrampicata.
E’ richiesto di sapere 
salire, da secondo di 
cordata, una difficoltà 
minima di 4° grado.

Livello fisico:
A seconda dell’itinerario 
prescelto

(+39) 0165 74835
info@guidealpinecogne.it
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Tariffa: 
A partire da € 400 in base all'itinerario e al numero 
dei partecipanti.

La tariffa comprende:
− Accompagnamento Guida Alpina

La tariffa non comprende:
− Transfer al luogo di ritrovo
− Eventuale noleggio del materiale tecnico
− Eventuale pranzo
− Tutto quanto non specificato in "La tariffa comprende"

Assicurazione:
E'  possibile  e  consigliabile  sottoscrivere  la  polizza 
assicurativa di assistenza soccorso, ricerca salvataggio 
e/o  recupero  destinata  esclusivamente  ai  clienti 
accompagnati dalla Guide Alpine della Valle d'Aosta. 
https://www.larcasrl.it/page.asp?ID=45 

(+39) 0165 74835
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