
LE CASCATE DI GHIACCIO DI COGNE
Alla scoperta dei numerosi flussi ghiacciati che hanno fatto la storia dell'iceclimbing 

in compagnia di una Guida Alpina. 

Le cascate di Lillaz, Patrì, Tutto è relativo, Repentance 
Super... sono solo alcuni degli innumerevoli intinerari 
che  hanno  contribuito  a  rendere  Cogne  una  delle 
mecche  mondiali  dell'arrampicata  su  ghiaccio.  Su 
richiesta è inoltre possibile salire cascate di ghiaccio di 
interesse personale in altre località della Valle d'Aosta.

Programma: 
– Controllo materiale personale
– Avvicinamento cascata e svolgimento attività
– Rientro

Materiale:
– Zaino 30/35 litri
– Piccozze da ghiaccio, ramponi, imbrago e casco
– Scarponi
– Pantaloni impermeabili caldi
– Maglia tipo Polartec
– Piumino
– Giacca impermeabile tipo GORE TEX
– 2 paia di guanti, uno pesante e uno leggero
– Berretto di lana e Buff

Tariffa:
A partire da €400 a 
seconda dell'itinerario 
prescelto

Durata:
1 giorno

N.ro partecipanti: 
Massimo 2

Punto di ritrovo:
Da concordare con la guida

Livello tecnico:
Da principiante a 
avanzato. E' comunque 
richiesto di avere 
arrampicato su ghiaccio 
almeno una volta

(+39) 0165 74835
   info@guidealpinecogne.it

www.granparadisoguidecogne.itW
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La tariffa comprende:
– Accompagnamento Guida Alpina

La tariffa non comprende:
– Trasferimento al luogo di incontro
– Eventuale affitto del materiale tecnico
– Pranzo al sacco
– Tutto quanto non specificato in "La tariffa comprende"

Assicurazione:
E'  possibile  e  consigliabile  sottoscrivere  la  polizza 
assicurativa di  assistenza soccorso, ricerca salvataggio 
e/o  recupero  destinata  esclusivamente  ai  clienti 
accompagnati dalla Guide Alpine della Valle d'Aosta. 
https://www.larcasrl.it/page.asp?ID=45 

(+39) 0165 74835
   info@guidealpinecogne.it

www.granparadisoguidecogne.itW
in

te
r 

pr
og

ra
m

W
in

te
r 

pr
og

ra
m

W
in

te
r 

pr
og

ra
m

W
in

te
r 

pr
og

ra
m

W
in

te
r 

pr
og

ra
m

W
in

te
r 

pr
og

ra
m

W
in

te
r 

pr
og

ra
m

W
in

te
r 

pr
og

ra
m

W
in

te
r 

pr
og

ra
m

W
in

te
r 

pr
og

ra
m

G
ui

de
 A

lp
in

e 
C
og

ne
G

ui
de

 A
lp

in
e 

C
og

ne
G

ui
de

 A
lp

in
e 

C
og

ne
G

ui
de

 A
lp

in
e 

C
og

ne
G

ui
de

 A
lp

in
e 

C
og

ne
G

ui
de

 A
lp

in
e 

C
og

ne
G

ui
de

 A
lp

in
e 

C
og

ne
G

ui
de

 A
lp

in
e 

C
og

ne
G

ui
de

 A
lp

in
e 

C
og

ne
G

ui
de

 A
lp

in
e 

C
og

ne


